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ACTIVIDADES FORMATIVAS ESPECIFICAS

Desde su matricula, el/la doctorando/a debe registrar todas las actividades realizadas en un documento
individualizado generado en el sistema de gestion académica SIGMA de la Universidad (Documento de Actividades
del Doctorando/DAD).

Este DAD sera evaluado anualmente por la Comision Académica del Programa de Doctorado.

Actividades Formativas del Programa de Doctorado en Biociencias Moleculares
TUTELATC | TUTELATP ACTIVIDAD FORMATIVA CARACTER | HORAS
Todas Todas Asistencia a seminarios de investigacion Obligatorio! 26
9.3 9.3 Aswstgncwa y participacién en |as reuniones cientificas Obligatorio? 35
organizadas por el Programa de Doctorado
93 93 Pregentamon_de trabe_uos en congresos o reuniones cientificas Obligatorio? 50
nacionales e internacionales
. . Asistencia a cursos nacionales e internacionales de formacién .
Cualquiera Cualquiera . Optativod 40
predoctoral y desarrollo de competencias
Cualquiera Cualquiera Aswste_nc_\a a cursos qqmongles_ e internacionales de Optativo® 40
especializacién cientifico-técnica
9.3 45 Elaboracion de trabajos para su publicacin en libros, webs y Obligatorio 200
revistas cientificas
Desde 2 Desde 2 Estancias de investigacion en centros extranjeros Optativo 520
Cualquiera Cualquiera Parncmaqon.en Qtras actividades de comunicacién y de Optativo 40
divulgacion cientifica

TMinimo 6 en primera tutela y 10 en cada una de las siguientes tutelas, incluyendo las prérrogas.
2(bligatorio realizar una de ellas en tutela 2 0 3.
3 Obligatorio realizar al menos una de ellas

E.1. ACTIVIDADES FORMATIVAS ESPECIFICAS

N2 | Denominacion de la actividad

1 Asistencia a seminarios de investigacion

Cardcter

Obligatorio

Duracioén en horas y planificacion temporal a lo largo del periodo formativo

Duracion: 26 horas.

El nimero de horas es indicativo. Los/as estudiantes (a tiempo parcial o completo) deberan asistir a un minimo de 6 seminarios el
primer afio y 10 en los afios sucesivos, incluidas las correspondiente prorrogas.

Descripcion de los contenidos

Tematica propia de las Biociencias Moleculares, entre los impartidos en la UAM vy las Instituciones Colaboradoras. Todos los Centros

participantes en el Doctorado imparten ciclos de seminarios impartidos por prestigiosos investigadores internacionales a los que los
doctorandos pueden asistir.

Resultados de aprendizaje previstos
Servira para desarrollar las siguientes competencias:

e Comprension sistematica de un campo de estudio y dominio de las habilidades y métodos de investigacion relacionados con dicho
campo.

o Capacidad de realizar un analisis critico y de evaluacion y sintesis de ideas nuevas y complejas.

e Capacidad de comunicacién con la comunidad académica y cientifica y con la sociedad en general acerca de sus dmbitos de
conocimiento en los modos e idiomas de uso habitual en su comunidad cientifica internacional.

® Integrar conocimientos, enfrentarse a la complejidad y formular juicios con informacion limitada.
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Lengua/s en que se imparte

Espafiol/Inglés

Procedimientos de supervision

El/La Tutor/a del/la doctorando/a evaluara estos tipos de actividades formativas, e incluird en el Documento de Actividades del
Doctorando todos los datos de asistencia a seminarios de investigacion (que deberdn estar avalados por el/la Director/a de la Tesis

Doctoral). Este documento se remitirda a la Comisiéon Académica del Doctorado y se incorporard al registro de actividades del
doctorando/a.

Requiere movilidad

NO

N2 | Denominacion de la actividad

2 Asistencia y participacion en las reuniones cientificas organizadas por el Programa de Doctorado.

Caracter

Las actividades 2 y 3 son obligatorias, si bien se puede realizar al menos una de ellas en el transcurso del 2 o tercer afio de tesis.

Duracion en horas y planificacion temporal a lo largo del periodo formativo

Duracion: 35 horas.

Se recomienda que los/as estudiantes (a tiempo parcial o completo) puedan presentar al menos dos comunicaciones en estas reuniones
a lo largo de la realizacion de la tesis doctoral.

Descripcion de los contenidos

El Programa de Doctorado organizara reuniones de las distintas areas de investigacion contempladas en el mismo, con el objetivo de
juntar en un encuentro cientifico a los/as doctorandos/as, sus Directores/as y Tutores/as. De esta manera, se favorecera la cohesion
interna del Programa, ya que constituirdn puntos de encuentro entre estudiantes, profesorado e investigadores/as vinculados al
Doctorado. En estas reuniones, los/as doctorandos/as podran realizar presentaciones (orales o posters) de sus proyectos y de los
resultados alcanzados hasta ese momento en su actividad investigadora. Estas presentaciones permitiran hacer el seguimiento y

valoracion de las actividades realizadas. Las reuniones podran contar también con la participacion de investigadores/as invitados/as de
prestigio internacional.

Resultados de aprendizaje previstos
Esta actividad servird para desarrollar las siguientes competencias:

e Comprension sistematica de un campo de estudio y dominio de las habilidades y métodos de investigacion relacionados con dicho
campo

o Capacidad de realizar un analisis critico y de evaluacién y sintesis de ideas nuevas y complejas
e Capacidad de comunicacién con la comunidad académica y cientifica y con la sociedad en general acerca de sus dmbitos de
conocimiento en los modos e idiomas de uso habitual en su comunidad cientifica internacional
e Critica y defensa intelectual de soluciones.
Lengua/s
Espafiol/Inglés
Procedimientos de supervision
El/La Tutor/a evaluara esta actividades formativas y, con el visto bueno del Director/a de la Tesis Doctoral, incluira en el Documento de

Actividades del Doctorando todos los datos relativos a la participacion del doctorando en las Reuniones organizadas por el Programa

de Doctorado. Este documento se remitird a la Comisién Académica del Doctorado y se incorporard al registro de actividades del
doctorando/a.

Requiere movilidad
NO

N2 | Denominacion de la actividad
3 Presentacion de trabajos en congresos o reuniones cientificas nacionales e internacionales.
Caracter

Las actividades 2 y 3 son obligatorias, si bien se puede realizar al menos una de ellas en el transcurso del 2 o tercer afio de tesis.
Duracioén en horas y planificacion temporal a lo largo del periodo formativo

Duracion: 50 horas.

El nimero de horas es indicativo.

Los/as estudiantes (a tiempo parcial o completo) deberan asistir al menos a un congreso o reunién cientifica, de carédcter nacional
o internacional y de tematica propia de las Biociencias Moleculares, durante la realizacion de su Tesis Doctoral.

Descripcion de los contenidos

En estos congresos o reuniones, el/la estudiante presentara una contribucion cientifica en forma de comunicacién oral o poster.
Resultados de aprendizaje previstos

Esta actividad servira para desarrollar las siguientes competencias:

e Capacidad de comunicacién con la comunidad académica y cientifica y con la sociedad en general acerca de sus dmbitos de
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conocimiento en los modos e idiomas de uso habitual en su comunidad cientifica internacional.

e Critica y defensa intelectual de soluciones.

Lengua en que se imparte

Espafiol /Inglés

Procedimientos de supervision

El/La Tutor/a del/la doctorando/a evaluara esta actividades formativas e incluira en el Documento de Actividades del Doctorando todos
los datos de comunicaciones presentadas a congresos o reuniones cientificas, que deberan venir acompafiados por una copia de la
comunicacién presentada, el certificado de asistencia y/o el aval del/la directora/a de la Tesis Doctoral. Se indicara el titulo y fecha de
celebracién del congreso o reunion, el titulo de la contribucion cientifica y su caracter (de comunicacion oral o poster), asi como el
resumen del trabajo presentado.

Este documento se remitird a la Comisién Académica del Doctorado y se incorporara al registro de actividades del doctorando/a.

Requiere movilidad

SI, en la mayoria de los casos. Sera financiada con cargo a proyectos propios del equipo de investigacion en el que el/la doctorando/a
se haya integrado, con cargo al presupuesto de movilidad de redes cientificas de colaboracion, o con bolsas de viaje otorgadas por la
Universidad, las instituciones colaboradoras u otras instituciones nacionales o internacionales (incluyendo asociaciones cientificas de
ambito general como la Sociedad Espafiola de Bioquimica y Biologia Molecular, Federation of European Biochemical Societies,
European Molecular Biology Organization, International Union of Biochemistry and Molecular Biology u otras de dambitos mas
especializados).

N2 | Denominacion de la actividad

4 Asistencia a cursos nacionales e internacionales de formacion predoctoral y desarrollo de competencias.

Caracter

Las actividades 4 y 5 son optativas, si bien sera obligatorio realizar una de ellas.

Duracioén en horas y planificacion temporal a lo largo del periodo formativo

Duracion: 40 horas.

El nimero de horas es indicativo. Se trata de una actividad optativa para todos los/as estudiantes, que podré realizarse en cualquiera
de los 3 afios de duracion del Programa para estudiantes a tiempo completo, o de los 5 afios para el caso de estudiantes a tiempo
parcial.

Descripcion de los contenidos

Los/Las estudiantes (a tiempo parcial o completo) podran asistir a cursos (nacionales o internacionales) de formacién especializada
dirigida a la adquisicion y desarrollo de las competencias necesarias para la elaboracién, presentacion, lectura y defensa de la Tesis
Doctoral, y al desarrollo de competencias importantes para su futura insercién profesional (como, por ejemplo, la redaccién de
proyectos).

Resultados de aprendizaje previstos

Esta actividad servird para desarrollar las siguientes competencias:
o Capacidad de realizar un analisis critico y de evaluacion y sintesis de ideas nuevas y complejas.

e Capacidad de comunicacién con la comunidad académica y cientifica y con la sociedad en general acerca de sus dmbitos de
conocimiento en los modos e idiomas de uso habitual en su comunidad cientifica internacional

o Critica y defensa intelectual de soluciones.

Lengua en que se imparte

Espafiol/Inglés

Procedimientos de supervision

Para la evaluacion por parte del/la Tutor/a se solicitard un certificado de asistencia. El/La Tutor/a o evaluara estas actividades
formativas e incluira en el Documento de Actividades del Doctorando la documentacién relativa a la asistencia a cursos (incluyendo
certificado de asistencia, titulo y resumen de los contenidos del curso y nimero de horas). Esta documentacién se remitira a la Comisién
Académica del Programa de Doctorado y se incorporard al registro de actividades del doctorando/a.

Requiere movilidad

No es imprescindible, ya que la UAM oferta cursos de formacion predoctoral. En los casos en que la asistencia a los cursos requiera
movilidad, serd con cargo a proyectos propios del equipo de investigacion en el que el/la doctorando/a se haya integrado, o con bolsas
de viaje otorgadas por la Universidad, las instituciones colaboradoras u otras instituciones.

N2 | Denominacion de la actividad

5 Asistencia a cursos nacionales e internacionales de especializacidn cientifico-técnica.

Caracter

Las actividades 4 y 5 son optativas, si bien sera obligatorio realizar una de ellas.

Duracion en horas y planificacion temporal a lo largo del periodo formativo

Duracion: 40 horas.
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El niumero de horas es indicativo. Se trata de una actividad optativa para todos los estudiantes, que podra realizarse en cualquiera
de los 3 afios de duracién del Programa para estudiantes a tiempo completo, o de los 5 afios para el caso de estudiantes a tiempo
parcial.

Descripcion de los contenidos

Los/Las estudiantes (a tiempo parcial o completo) podran asistir a cursos (nacionales o internacionales) de especializacion cientifico-
técnica en el dmbito de las Biociencias Moleculares. Aunque la realizacién de estos cursos no es obligatoria, se recomienda
fuertemente la asistencia al menos a un curso a lo largo del periodo de realizacién de la Tesis Doctoral.

Resultados de aprendizaje previstos

Esta actividad servira para desarrollar las siguientes competencias:

e Comprension sistematica de un campo de estudio y dominio de las habilidades y métodos de investigacion relacionados con dicho
campo.

e Capacidad de comunicacién con la comunidad académica y cientifica y con la sociedad en general acerca de sus dmbitos de
conocimiento en los modos e idiomas de uso habitual en su comunidad cientifica internacional.

e Trabajar tanto en equipo como de manera autbnoma en un contexto internacional o multidisciplinar.
e Critica y defensa intelectual de soluciones.

Lengua en que se imparte

Espafiol/Inglés

Procedimientos de supervision

Para la evaluacion por parte del/la Tutor/a se solicitara un certificado de asistencia. El/La Tutor/a o evaluara estas actividades
formativas e incluird en el Documento de Actividades del Doctorando la documentacion relativa a la asistencia a cursos (incluyendo
certificado de asistencia, titulo y resumen de los contenidos del curso y nimero de horas). Esta documentacion se remitird a la Comision
Académica del Programa de Doctorado y se incorporara al registro de actividades del doctorando/a.

Requiere movilidad

Sl, en la mayoria de los casos. La movilidad sera financiada con cargo a proyectos propios del equipo de investigacion en el que el/la
doctorando/a se haya integrado, con cargo al presupuesto de movilidad de redes cientificas de colaboracion, o con bolsas de viaje
otorgadas por la Universidad, las instituciones colaboradoras u otras instituciones nacionales o internacionales (incluyendo
asociaciones cientificas de ambito general como la Sociedad Espafiola de Bioquimica y Biologia Molecular, Federation of European
Biochemical Societies, European Molecular Biology Organization, International Union of Biochemistry and Molecular Biology u otras de
ambitos mas especializados).

N2 | Denominacion de la actividad

6 Elaboracién de trabajos para su publicacion en libros, webs y revistas cientificas.

Caracter

Obligatoria

Duracioén en horas y planificacion temporal a lo largo del periodo formativo

Duracién: 200 horas.
El nimero de horas es indicativo. la actividad deberd realizarse durante la segunda o la tercera tutela (cuarta o quinta en el caso de los
estudiantes a tiempo parcial).

Descripcion de los contenidos

El/La estudiante participara de forma activa en la elaboracion y redaccion de los articulos que recojan los resultados de su investigacion
y que se publicaran en libros, webs y revistas cientificas de difusion internacional y calidad acreditada.

Se considera que una parte bdsica de su formacién es adquirir habilidades como escribir en inglés, realizar busquedas de informacion
cientifica preexistente, revisar con efectividad la literatura cientifica, tener capacidad de sintesis para presentar los resultados y saber
discutir la relevancia y las implicaciones de los mismos en el contexto de su area de especializacién dentro de las Biociencias
Moleculares. También debera aprender todo el proceso que implica una publicacion cientifica, incluyendo el contacto con los editores
y evaluadores y la revision de la version final del articulo.

La mayoria de nuestros doctorandos consigue que sus resultados se publiquen en revistas de prestigio. Puesto que la familiarizacion
de los estudiantes con la escritura de textos cientificos sobre su especialidad es un aspecto importante para su formacion, sera
obligatoria la publicacion, como primer firmante, de resultados obtenidos durante la tesis en una revista internacional o, si esto no
fuese posible, la redaccién de una revision bibliografica corta sobre el tema de su tesis, que debera ser validada por el tutor. Se tendra
en cuenta que puede haber casos en los que los resultados obtenidos estén sujetos a proteccidn de la propiedad intelectual, de manera
gue no proceda su publicacion.

Resultados de aprendizaje previstos

Esta actividad servird para desarrollar las siguientes competencias:

e Comprension sistematica de un campo de estudio y dominio de las habilidades y métodos de investigacion relacionados con dicho
campo.

e Capacidad para contribuir a la ampliacion de las fronteras del conocimiento a través de una investigacion original.
o Capacidad de realizar un analisis critico y de evaluacion y sintesis de ideas nuevas y complejas.

e Capacidad de comunicacién con la comunidad académica y cientifica y con la sociedad en general acerca de sus ambitos de
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conocimiento en los modos e idiomas de uso habitual en su comunidad cientifica internacional.
e Encontrar las preguntas claves que hay que responder para resolver un problema complejo.
o Trabajar tanto en equipo como de manera auténoma en un contexto internacional o multidisciplinar.
e Integrar conocimientos, enfrentarse a la complejidad y formular juicios con informacién limitada.
o Critica y defensa intelectual de soluciones.

Lengua/s

Espafiol/Inglés

Procedimientos de supervision

El/La Tutor/a incluird en el Documento de Actividades del Doctorando todos los datos de los trabajos cientificos publicados (o enviados
a publicar) en libros, webs o revistas cientificas de calidad acreditada en los que el doctorando tenga alguin grado de colaboracién (con
el visto bueno del director de la tesis doctoral). Se indicara brevemente el grado en el que el/la doctorando/a ha estado involucrado en
la preparacion y redaccion de la publicacién. Este documento se remitird a la Comisién Académica del Programa de Doctorado que
incorporara los datos al registro de actividades del doctorando.

Requiere movilidad

NO

N2 | Denominacion de la actividad

7 Estancias de investigacidon en centros extranjeros.

Caracter

Optativo

Duracién en horas y planificacion temporal a lo largo del periodo formativo

Duracion: 520 horas.

Esta actividad se podra realizar en cualquiera de los 3 afios de duracion del Programa (o de los 5 afios en el caso de los estudiantes a
tiempo parcial). Se recomienda fuertemente que todos los estudiantes realicen durante su doctorado al menos una estancia de 3 meses
en un centro de investigacion diferente al de realizacién de la Tesis y preferentemente extranjero (con objeto de favorecer la movilidad
internacional de los estudiantes).

El nimero de horas, que es indicativo, se refiere al tiempo que se considera que el estudiante dedicara a actividades formativas como
el aprendizaje de nuevas técnicas o la asistencia a cursos y seminarios.

Se entiende que la mayoria de estudiantes a tiempo parcial tendran dificultades para realizar estas estancias, por lo que en estos casos
se consideraran estancias mas cortas o la division de la estancia en varios periodos.

Descripcion de los contenidos

Estas estancias tendran como fin principal realizar parte de investigacion, pero se considera una pieza fundamental en la formacion de
los/as estudiantes, especialmente cuando se realizan en el extranjero, ya que ello permite conocer otros sistemas educativos y de
investigacidn, acceder a seminarios y cursos realizados en otras universidades, mejorar su conocimiento de una segunda lenguay crear
su red propia de contactos. Todos ellos son aspectos fundamentales en la formacion del/la doctorando/a. Ademas, la realizacion de
esta estancia es un requisito para obtener la “Mencién Internacional” al Titulo de Doctor/a, que se fomentara para todos los/las
estudiantes del Programa.

Resultados de aprendizaje previstos

Esta actividad servird para desarrollar las siguientes competencias:

e Comprension sistematica de un campo de estudio y dominio de las habilidades y métodos de investigacion relacionados con dicho
campo.

o Capacidad de concebir, disefiar o crear, poner en practica y adoptar un proceso sustancial de investigacion o creacion.

e Capacidad de comunicacién con la comunidad académica y cientifica y con la sociedad en general acerca de sus dmbitos de
conocimiento en los modos e idiomas de uso habitual en su comunidad cientifica internacional.

o Disefiar, crear, desarrollar y emprender proyectos novedosos e innovadores en su ambito de conocimiento.
o Trabajar tanto en equipo como de manera auténoma en un contexto internacional o multidisciplinar.

o Critica y defensa intelectual de soluciones.

Lengua/s

Espafiol/Inglés

Procedimientos de supervision

La Comisién Académica sera informada de los detalles de la estancia y autorizara su realizacion. El estudiantado durante su estancia
trabajara supervisado por un/a profesor/a o investigador/a del centro en el extranjero, quien realizard un informe final sobre el trabajo
realizado durante la estancia y el rendimiento del/la estudiante. Dicho informe reflejard, no sélo las actividades de investigacién, sino
cualquier otra actividad formativa realizada durante la misma (asistencia o imparticion de seminarios, asistencia a cursos
especializados...), asi como la formacién recibida por el/la estudiante en técnicas especificas.
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El/La Tutor/a de origen incluird en el Documento de Actividades del Doctorando el informe del Tutor/a de la institucién de destino,
junto a una valoracion personal del resultado de la estancia. Toda la documentacion relevante se remitira a la Comision Académica del
Programa de Doctorado y se incorporard al registro de actividades del doctorando/a.

Requiere movilidad

SI. La financiacién de dicha movilidad se hard con cargo a proyectos propios del equipo de investigacidn en el que el/la doctorando/a
se haya integrado, con cargo al presupuesto de movilidad de redes cientificas de colaboracion, o a través de ayudas para movilidad
otorgadas por la Universidad, las instituciones colaboradoras u otras instituciones nacionales o internacionales.

N2 | Denominacion de la actividad
8 Participacidn en otras actividades de comunicacién y de divulgacién cientifica.
Carécter

Optativo
Duracioén en horas y planificacion temporal a lo largo del periodo formativo
Duracién: 40 horas.

Esta actividad se podra realizar en cualquiera de los 3 afios de duracion del Programa (o de los 5 afios para el caso de los estudiantes a
tiempo parcial). El nimero de horas es indicativo.

Aunque la realizacién de estos cursos no es obligatoria, se recomienda fuertemente la asistencia al menos a un curso a lo largo del
periodo de realizacion de la Tesis Doctoral.

Descripcion de los contenidos

Los/as estudiantes podran participar en diversas actividades de comunicacion y de divulgacion cientifica en el ambito de las Biociencias
Moleculares.

Resultados de aprendizaje previstos
Esta actividad servird para desarrollar las siguientes competencias:

e Comprension sistematica de un campo de estudio y dominio de las habilidades y métodos de investigacion relacionados con dicho
campo.

o Capacidad para contribuir a la ampliacion de las fronteras del conocimiento a través de una investigacion original.
o Capacidad de realizar un analisis critico y de evaluacion y sintesis de ideas nuevas y complejas.

e Capacidad de comunicacién con la comunidad académica y cientifica y con la sociedad en general acerca de sus dmbitos de
conocimiento en los modos e idiomas de uso habitual en su comunidad cientifica internacional.

e Encontrar las preguntas claves que hay que responder para resolver un problema complejo.

o Trabajar tanto en equipo como de manera auténoma en un contexto internacional o multidisciplinar.

e Integrar conocimientos, enfrentarse a la complejidad y formular juicios con informacién limitada.

o Critica y defensa intelectual de soluciones.

Lengua/s

Espafiol/Inglés

Procedimientos de supervision

Para su evaluacidn se solicitara una copia de la comunicacion presentada. El/La Tutor/a incluird en el Documento de Actividades del

Doctorando incluird en el Documento de Actividades del Doctorando los datos de participacion en actividades de comunicacion y

divulgacién cientifica (incluyendo un breve resumen de las mismas con indicacion del nimero de horas). Toda la documentacion

relevante se remitira a la Comision Académica del Programa de Doctorado y se incorporara al registro de actividades del doctorando/a.
Requiere movilidad

No en todos los casos. Cuando sea necesaria la movilidad, sera financiada con cargo a proyectos propios del equipo de investigacion
en el que el/la doctorando/a se haya integrado, con cargo al presupuesto de difusion de redes cientificas de colaboracién, o con otras
ayudas otorgadas por la Universidad, las instituciones colaboradoras u otras instituciones nacionales o internacionales.
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